Klinicka logopedie v 3-stupriovém modelu psychoterapie

Pozadavek na zarazeni klinické logopedie
(Psychoterapie v klinické logopedii)

Klinicky logoped jako autonomni partner v péci o dusevni zdravi.
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Odborné kompetence klinického logopeda

Specializacni vzdelavani (Vestnik 8/2011): Povinné znalosti z
psychiatrie a klinickeé psychologie (individualni i rodinna terapie).
*Novy SVP (v priprave): Explicitni vyuka psychometrie, neurobiologie
uzkostnych poruch a selektivhiho mutismu.

V oboru pusobi specialisté s ucelenymi psychoterapeutickymi vycviky.

Vzdélani klinického logopeda vyrazneé prevysuje naroky na pouhou
,psychosocialni podporu.



Komunikacni porucha = dusevni zdravi
- Klinicko-logopedickou terapii jazyka, reci, polykani atd. nelze oddélit od
psychoterapeutického pusobeni na pacienta, ale i jeho rodinu:

Klinicky logoped patri mezi klicové zdravotnické odborniky podilejici se na péci o
duSevni zdravi (komunikace = fenomenologie lidstvi).

+ Zejména DLD, PAS, KOKTAVOST, ale cetna komorbidita vSech neurovyvojovych
poruch (poruchy vyvoje jazyka a reci)

- Selektivni mutismus

+ Ziskané poruchy komunikace a polykani (dysfagie, afazie, neurodegenerativni
onemocnéni, kraniotraumata, pooperacni stavy (i Kl)

* Poruchy pfijimani potravy v novorozeneckém a kojeneckém véku
- Psychogenni afénie/dysfonie, prodlouzena mutace

* Poruchy funkce orofacialni oblasti (MFT, rozstép)



Autonomni indikace jako pilif efektivity

‘Terapeuticka kontinuita: psychoterapeutické kompetence jsou prirozenou soucasti
komplexni péce v KL

‘Role Gatekeepera: Klinicky logoped je ¢asto v systému prvni, kdo zachyti dusevni obtize

spojené s komunikaci atd.
Casto pokryva nedostatek poskytovatell psychoterapie v regionech u pacientu s KL

komorbiditami

*snizuje riziko rozvoje sekundarnich psychickych obtizi, zejména uzkosti a depresivity,
socialni uzkosti, naruseni sebepojeti a adaptacni obtizi, které jsou u pacientt v KL péci
vyznamne a caste.

‘Komplexni péce KL + psychoterapie zvysuje efektivitu a kvalitu IéCby, tim vyznamné ulevi
systému, zvysi dostupnost péce KP a psychoterapeutl a je zachovan vysoky standard kvality



Transparentni vykazovani a kontrola

» Vlastni kod: ,Psychoterapie v klinické logopedii“ (odbornost 903).

Kontrolni mechanismy: Casova limitace, moZnost samostatného vykazovani pfi tézké
dysregulaci pacienta, nebo kombinace v jeden den s kodem 72213 ke konkrétnim diagnézam, u

kterych jsou psychické faktory nedilnou soucasti zdravotniho stavu

Garant kvality: Povinna atestace + certifikovany vycvik v psychoterapeutickém sméru, povinna

supervize u odbornika, celozivotni vzdélavani v obou oborech.
Systémoveé narovnani, které nezvysuje naklady, ale efektivitu komplexni péce KL.

Klinicky logoped s certifikovanym vycvikem v psychoterapii splnuje obdobné pozadavky na psychoterapeutickou
kompetenci jako ostatni zdravotniCti pracovnici. Zarazeni KL by prispélo ke zvysSeni dostupnosti péce pfi

zachovani odborné kvality a bezpecénosti pacientd.



Komunikace je branou k dusevnimu zdravi.
Zarazeni klinické logopedie do psychoterapie neni
jen formalni uznani odbornosti, ale nezbytny krok
k v€asné, dostupné a komplexni péci o pacienty s

poruchami komunikace.
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